Взрослые прошли испытания ВФСК ГТО


16, 17 июня 2017 года в Заводоуковске состоялся I этап (муниципальный) летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди взрослого населения, посвященного Победе в Великой Отечественной войне - 2017. 
Участниками Фестиваля стали более пятидесяти жителей округа с VI (18 – 29 лет)   по X (60 – 69 лет) ступени. Это представители 14 организаций: администрация Заводоуковского городского округа, АУ «ЦФОР – Ритм», АУ ДО «ЦРД и М», АУ ДО МОЗГО «ДЮСШ», Межмуниципальный отдел МВД РФ «Заводоуковский», Межрайонное управление социальной защиты населения (Заводоуковский городской округ и Упоровский район), АУ «КЦСОН», ГАПОУ ТО «Заводоуковский агропромышленный техникум», МАОУ «Заводоуковская СОШ №4», Сосновская ООШ, Комсомольская СОШ, ФГКУ «25 ОФПС по Тюменской области», АО «Заводоуковский машиностроительный завод», Банк России отделение Тюмень и лица  старше 60 лет.
Из числа участников Фестиваля особенно хочется отметить  спортсменок старше 60 лет Медведеву Галину Валентиновну, Швецову Любовь Викторовну и Соловьеву Светлану Юрьевну, которые отлично справились с предложенными испытаниями (нормативами) и показали пример более молодым участникам. 
16 июня на стадионе  МАОУ «Заводоуковская СОШ №2» участники Фестиваля сдавали следующие виды испытаний: бег на 100 м, 2 км, 3 км, смешанное передвижение на 2 км, метание спортивного снаряда. На следующий день в СК «Ритм» принимались испытания по видам: подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, стрельба из электронного оружия из положения сидя с опорой локтей о стол. 
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