
Взрослое население Новозаимской сельской администрации приступило к сдаче нормативов ГТО

23 сентября на базе Новозаимской средней общеобразовательной школы состоялся прием нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО у жителей Новозаимской сельской администрации.
56 новозаимцев  в возрасте от 18 до 65 лет (VI – X ступени) попробовали свои силы  в следующих видах испытаний: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью; подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (женщины); наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье; прыжок в длину с места; поднимание туловища из положения лежа на спине; стрельба из электронного оружия; рывок гири 16 кг; бег на дистанции 100 м, 2 км, 3 км; метание спортивного снаряда.
В сдаче нормативов ВФСК ГТО приняли участие работники Новозаимской сельской администрации, средней общеобразовательной школы, Дома культуры, детских садов «Ромашка» и «Рябинушка», члены ТОС и жители села. 
Начался прием нормативов  ВФСК ГТО с торжественного вручения начальником отела ВФСК ГТО АУ «Центр физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства – Ритм» знаков отличия  и удостоверений к ним (IV ступень) новозаимским школьникам, успешно сдавшим нормативы в течение учебного года:
- золотой знак отличия – Наумчику Вадиму;
- серебряный знак отличия: Наумчик Полине, Пегановой Елизавете и Самарскому Антону.
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