Колесниковцы попробовали свои силы в сдаче нормативов
 ВФСК ГТО

06 октября в Колесниковской сельской администрации на базе общеобразовательной школы работала судейская коллегия Центра тестирования. 
Жители села в количестве 33 человек прошли испытания (тесты) ВФСК ГТО в следующих видах:  челночный бег 3*10 м;  метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м; сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (женщины); наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье; прыжок в длину с места; поднимание туловища из положения лежа на спине; стрельба из электронного оружия; рывок гири 16 кг; бег на дистанции 100 м, 2 км, 3 км; метание спортивного снаряда.  
Участники в зависимости от возраста выполняли нормативы  по I, VI, VII, VIII, IX ступеням комплекса ГТО. 
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