ВФСК ГТО в детские сады

В заводоуковском округе продолжается работа по пропаганде физической культуры и спорта и подготовке населения к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. Проводятся физкультурные мероприятия для всех  возрастных групп населения, в том числе и для самых маленьких – воспитанников детских садов. 
11 ноября в СК «Центральный» состоится спортивный праздник для детей дошкольных учреждений Заводоуковского городского округа в рамках I регионального этапа Всероссийского фестиваля «ГТО - одна страна, одна команда!». 
[bookmark: _GoBack]Воспитатели детских садов  уже приступили к подготовке своих  подопечных к выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО. В помощь им  03 ноября  организована встреча  воспитанников детского сада «Светлячок» со спортсменом-инструктором  Центра физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства – Ритм, членом судейской коллегии Заводоуковского Центра тестирования, Бошем Олегом Владимировичем, в ходе которой ребята ознакомились с видами испытаний (тестов) и нормативами комплекса ГТО I ступени, правилами их выполнения, а в практической части встречи учились выполнять упражнения под контролем квалифицированного специалиста.  






