Самые маленькие прошли испытания комплекса ГТО
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56 воспитанников детских садов Заводоуковского городского округа стали участниками спортивного праздника среди детей дошкольных учреждений Заводоуковского городского округа, который состоялся 11 ноября в СК «Центральный» в рамках I регионального этапа Всероссийского фестиваля «ГТО-одна страна, одна команда!». Это было первое массовое спортивное мероприятие, позволяющее получить знак отличия комплекса ГТО детям в возрасте от 6 до 8 лет, при условии успешного прохождения испытаний. 
Девять детских садов округа (все городские, а также детские сады п. Комсомольский и с. Падун) ответственно подошли к подготовке ребят и необходимых документов для участия в мероприятии, провели разъяснительную работу с родителями. Каждый участник прошел  регистрацию в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на Всероссийском портале комплекса ГТО и получил уникальный идентификационный номер (УИН), позволяющий внести результаты в электронную базу данных. 
Маленькие спортсмены проверили свой спортивный потенциал в 6 видах испытаний: бег на 30 м, метание теннисного мяча в цель, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, смешанное передвижение. 
Все участники спортивного праздника награждены Дипломами и получили сладкие призы, а тем, кто успешно прошел испытания и выполнил нормативы в дальнейшем будут вручены соответствующие знаки отличия комплекса ГТО.

  


