Судейская коллегия Заводоуковского Центра тестирования продолжает работу в селах округа


23 ноября судейская коллегия  Заводоуковского Центра тестирования работала в селе Горюново. 
32 жителя Совхозной сельской администрации пришли в спортивный зал, чтобы пройти испытания (тесты) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО:  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (женщины); наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье; прыжок в длину с места; поднимание туловища из положения лежа на спине; стрельба из электронного оружия; рывок гири 16 кг.
[bookmark: _GoBack]Все, кто попробовал свои силы в выполнении нормативов комплекса ГТО, показали пример односельчанам и побудили многих к занятиям физкультурой. Готовиться к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО сельчане могут, посещая занятия  инструктора-методиста АУ «ЦФОР – Ритм», которые проводятся на базе Горюновской школы в соответствии с утвержденным расписанием или в домашних условиях.

