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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди обучающихся общеобразовательных организаций
Заводоуковского муниципального округа

[bookmark: _GoBack]1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
     Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций Заводоуковского муниципального округа (далее – Фестиваль, Соревнования) проводится в соответствии с календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Заводоуковского муниципального округа на 2026 год, утверждённым приказом департамента по социальным вопросам администрации Заводоуковского муниципального округа от 30.12.2025 года № 359.
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
          Фестиваль проводится с целью вовлечения граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.
          Задачи проведения Фестиваля: популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения; повышение уровня физической подготовленности населения; пропаганда здорового образа жизни; создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом; формирование сборной команды для участия в региональном этапе.

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
     Фестиваль проводится с 12-14 мая 2026 года в г. Заводоуковске:
- 12 мая 2026 года стадион МАОУ «СОШ № 2» по адресу: г. Заводоуковск, ул. Заводская, 16. 
Начало Фестиваля: 13.00; выполнение нормативов 13.15.
- 13 мая 2026 года бассейн «Жемчужина юрского моря» по адресу: г. Заводоуковск, ул. Ермака, 4. 
Начало фестиваля в 11.00 (заседание судейской коллегии); выполнение норматива: 11.30 (СЕАНС на 11.30!)
- 14 мая 2026 года СК «Центральный» по адресу: г. Заводоуковск, ул. Первомайская, 8. 
     Начало фестиваля в 10.00 (заседание судейской коллегии); выполнение нормативов: 10.15.

4. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ
     Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет департамент по социальным вопросам Заводоуковского муниципального округа. 
     Непосредственное проведение Соревнований по видам спорта возлагается на МАУ «ЦФОР-Ритм» и главную судейскую коллегию. 
     Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в данное положение и спортивную программу.
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
     К участию в Фестивале допускаются участники 12-13, 14-15 лет (IV, V ступени) комплекса ГТО. 
     К участию допускаются участники основной медицинской группы, зарегистрированные на официальном сайте https://www.gto.ru/ и имеющие подтвержденный через Единую систему идентификации и аутентификации (ЕСИА) уникальный идентификационный номер участника (УИН), допуска врача, заявки от общеобразовательной организации (приложение 1,2), заявки (согласия) (приложение  3).
     К участию в Фестивале не допускаются участники, не соответствующие требованиям Положения в части условий допуска.
     Участники должны сопровождаться представителем образовательной организации.
     Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется на дату завершения спортивной программы Всероссийского финала Фестиваля (16 октября 2026).

6. СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
     Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) IV, V ступеней комплекса ГТО по возрастным группам (12-13 лет), (14-15 лет).
     - 12 мая 2026 года стадион МАОУ «СОШ № 2» по адресу: г. Заводоуковск, ул. Заводская, 16. Начало Фестиваля: 13.00; выполнение нормативов 13.15.
     - 13 мая 2026 года бассейн «Жемчужина юрского моря» по адресу: г. Заводоуковск, ул. Ермака, 4. Начало фестиваля в 11.00 (заседание судейской коллегии); выполнение норматива: 11.30 (СЕАНС на 11.30!).
     - 14 мая 2026 года СК «Центральный» по адресу: г. Заводоуковск, ул. Первомайская, 8. Начало фестиваля в 10.00 (заседание судейской коллегии); выполнение нормативов: 10.15.
     Спортивная программа I (муниципального) этапа Фестиваля
	№
	Вид испытания (тест)
	IV ступень
12-13 лет
	V ступень
14-15 лет
	IV ступень
12-13 лет
	IV ступень
14-15 лет
	Дата проведения

	
	
	Мальчики
	Юноши
	Девочки
	Девушки
	

	1

	Бег на 60 м (с)
	+
	+
	+
	+
	12.05.2026

	2
	Бег на 1,5 км (мин,с)
	+
	-
	+
	-
	12.05.2026

	
	Бег на 2 км (мин, с)
	-
	+
	-
	+
	12.05.2026

	3
	Челночный бег 3х10 м (с)
	+
	+
	+
	+
	12.05.2026

	4
	Плавание на 50 м (мин,с)
	+
	+
	+
	+
	13.05.2026

	5
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз), 3 мин
	+
	+
	-
	-
	14.05.2026

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз), 3 мин
	-
	-
	+
	+
	14.05.2026

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	14.05.2026

	7
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	14.05.2026

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	+
	+
	+
	+
	14.05.2026



Условия проведения соревнований

Плавание
Испытание проводится в бассейне. Допускается стартовать из воды.
Способ плавания – вольный. Участник касается стенки бассейна или края (границы) специально оборудованного места для плавания какой-либо частью тела при завершении каждого отрезка дистанции и на финише.
 Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- ходьба либо касание дна ногами;
- использование для продвижения или сохранения плавучести разделителей дорожек или подручных средств.
При посещении бассейна иметь при себе мыло, мочалку, полотенце, шапочку для плавания, купальник или плавки для плавания в бассейне (надевать после принятия душа, перед плаванием), чистую сменную обувь, пригодную для использования в бассейне.
	Участники выполняют подтягивание на высокой перекладине и сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу с использованием контактной платформы с лимитом времени 3 мин.
	Проведение Фестиваля допускается на протяжении нескольких дней.
  На соревнованиях Фестиваля результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов. 
	
7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди юношей и девушек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
	При равенстве суммы очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на длинные дистанции, при равенстве этого показателя – по результату норматива подтягивание на высокой перекладине у юношей и сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу у девушек.
	Результаты Фестиваля оформляются в протоколы установленной формы и вносятся в личный кабинет участника через федеральную государственную информационную систему «Единая цифровая платформа «Физическая культура и спорт» в установленном порядке в соответствии с порядком тестирования населения по нормативам испытаний (тестов) комплекса ГТО.

8. НАГРАЖДЕНИЕ
          Участники Фестиваля, занявшие 1,2,3 места в личном первенстве среди юношей и девушек в спортивной программе Фестиваля в каждой из возрастных групп ступеней комплекса ГТО, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней, памятными призами (сувенирами).

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
	Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
          Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144 Н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
          Участники Фестиваля и организаторы используют средства индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и тренировочной деятельности.
          Представители команд следят за отсутствием симптомов ОРВИ, незамедлительно информируют медицинский персонал и организаторов Фестиваля при выявлении лиц с температурой и симптомами ОРВИ во время проведения Фестиваля.
          Представители от организаций несут персональную ответственность за безопасность и поведение участников от организации во время проведения Соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на участников. Также несут ответственность за владения навыками плавания каждого участника команды.

10. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
          Расходы, связанные с командированием сборных команд общеобразовательных учреждений (приезд, отъезд), несет командирующая сторона. 
          Расходы, связанные с награждением, медицинским обслуживанием и подготовкой мест соревнований, несет МАУ «ЦФОР-Ритм».

11. ЗАЯВКИ
          Заявки заполняются в печатном виде, заполненные от руки заявки не принимаются.
          Предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием фамилии, имени, отчества, даты, месяца, года рождения и УИН (всё в обязательном порядке) каждого участника, направляются по электронному адресу: skritm@yandex.ru, до 05.05.2026 года.
          Именные заявки подаются в судейскую коллегию в день начала Соревнований по установленной форме (см. приложение 1, 2, 3). 
          Представители команд предоставляют в судейскую коллегию следующие документы: 
- заявки по форме согласно приложениям 1, 2 (идентичные предварительным заявкам), заверенные директором общеобразовательной организации;
- заявки (согласия) по форме согласно приложению 3  на каждого участника.

Данное положение является официальным вызовом на Соревнования.





Приложение  1

ЗАЯВКА
 на участие в программе фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций 
Заводоуковского муниципального округа
___________________________________________________________________________________________
(наименование общеобразовательной организации)
юноши
	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Дата рождения (д.м.г.)

	Контактный номер телефона родителя (законного представителя)
	УИН участника
	Ступень комплекса
	Период обучения в данной ОО (№ и дата приказа о зачислении)
	Виза врача

	1.
	
	
	
	
	
	
	Допущен.
Подпись врача.
Дата. Печать напротив каждого участника соревнований

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Допущено к Фестиваля комплекса ГТО__________________________________________________обучающихся.
                                                             (прописью)

Врач_______________________________________/____________________
                              (ФИО)                                                 МП      (подпись)
Директор общеобразовательной организации     __________________________________
МП                                                                                              (подпись, ФИО полностью)

Приложение  2
ЗАЯВКА
 на участие в программе фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций 
Заводоуковского муниципального округа

___________________________________________________________________________________________
(наименование общеобразовательной организации)
девушки
	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Дата рождения (д.м.г.)

	Контактный номер телефона родителя (законного представителя)
	УИН участника
	Ступень комплекса
	Период обучения в данной ОО (№ и дата приказа о зачислении)
	Виза врача

	1.
	
	
	
	
	
	
	Допущен.
Подпись врача.
Дата. Печать напротив каждого участника соревнований

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Допущено к I этапу Фестиваля комплекса ГТО___________________________________обучающихся.
                (прописью)
Врач_______________________________________/____________________
                              (ФИО)                                                МП       (подпись)


Директор общеобразовательной организации     __________________________________
МП                                                                                              (подпись, ФИО полностью)

Приложение 3
Директору МАУ «ЦФОР-Ритм» 
С.А. Рыкованову
ЗАЯВКА
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для несовершеннолетних

	№
	Наименование 
	Информация 

	1
	Фамилия, Имя, Отчество 
(несовершеннолетнего)
	

	2
	Пол 
	

	3
	УИН – Уникальный идентификационный номер участника тестирования ГТО
	

	4
	Дата рождения
	

	5
	Документ, удостоверяющий личность

	свидетельство о рождении, паспорт 
(нужное подчеркнуть)

	6
	СНИЛС
	

	7
	Адрес места жительства 
	


	8
	Контактный телефон 
	

	9
	Адрес электронный почты 
	

	10
	Основное место учебы
	


Заполняется только для несовершеннолетних
     Я (родитель, законный представитель), _______________________________________________
                                                                                                                                (ФИО)
___________________________________,контактный телефон___________________________
являюсь законным представителем несовершеннолетнего _______________________________________________________________________________, 
(ФИО, год рождения)
____________________, 
     настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- на обработку в Центре тестирования по адресу: Тюменская область, г. Заводоуковск, ул. Первомайская, 8  моих вышеуказанных персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и другой информации, необходимой Центру тестирования в связи с участием в спортивных мероприятиях, ведением статистики, с применением различных способов обработки; 
- на ведение фото и видеосъёмки и использование моего фото и видеоматериалов с моим участием в рамках реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и проведения спортивных соревнований;
- на публикацию сведений о результатах соревнований на официальных сайтах учреждений спорта, в социальных сетях, официальном сайте Заводоуковского муниципального округа в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в СМИ, на информационных стендах.
     Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях: 
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренном действующим законодательством.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательство Российской Федерации. 
Настоящее согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению. Всю ответственность за неблагоприятные последствия отзыва согласия беру на себя. 
 Подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле.
Дата ___________             Подпись________________/ _____________________/
Приложение 4

Правила поведения в бассейне МАУ ДО «СШ»
«Жемчужина юрского моря»

1. Общие положения
1.1. Посетители обязаны знать и соблюдать Правила внутреннего распорядка плавательного бассейна, поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, точно исполнять все распоряжения администрации и требования инструктора по плаванию.
1.2. Настоящие правила определяют порядок поведения посетителей в плавательном бассейне и имеют своей целью обеспечить охрану их здоровья и имущества.
1.3. Лица, занимающиеся в спортивных и оздоровительных группах, в случае отсутствия руководителя группы (инструктора, тренера, преподавателя) к занятиям в плавательном бассейне и спортивном зале не допускаются.
1.4. Лица старше 70 лет к оздоровительным занятиям плаванием допускаются по разрешению врача с обязательным контролем состояния здоровья медработником плавательного бассейна перед занятием.
1.5. Пропуском в бассейн является Абонемент или кассовый чек на оплату разового посещения занятий (наличным, безналичным путем).
1.6. Посетитель обязан оплатить Абонемент или разовое посещение занятий в соответствии действующим Прейскурантом.
1.7. Кассовый чек (абонемент) и браслет-ключ от шкафчика для переодевания выдаётся администратором-кассиром после оплаты.
1.8. Абонемент на посещение бассейна действителен в течение срока, указанного на абонементе.
1.9. Одно посещение подразумевает плавание в бассейне 45 мин. и дополнительное время 15 минут организационных мероприятий перед плаванием (принятие душа, переодевание) и 15 минут после плавания (принятие душа, переодевание).
1.10. Посетитель с детьми до 10 лет предоставляет Администратору кассиру справку на энтеробиоз (срок действия 3 месяца).
1.11. Верхняя одежда и уличная обувь (в пакете) сдаются в гардероб.
1.12. Ценные вещи (сотовые телефоны, документы, деньги, золото и др.) на хранение не принимаются. Персонал бассейна за пропажу ценных вещей ответственности не несет.
1.13. Допуск посетителей на занятия начинается за 15 минут и прекращается за 5 минут до начала сеанса. Лица, опоздавшие к началу сеанса, на текущее время не допускаются.

2. Посетители плавательного бассейна обязаны:
2.1. Вести себя уважительно по отношению к другим посетителям бассейна, обслуживающему персоналу, лицам ответственным за соблюдением порядка, не допускать действий, создающих опасность для окружающих.
2.2. Перед приемом в плавательную группу дополнительно необходимо представить справку врача, разрешающую заниматься плаванием. 	
2.3. Иметь при себе мыло, мочалку, полотенце, шапочку для плавания, купальник или плавки для плавания в бассейне (надевать после принятия душа, перед плаванием), чистую сменную обувь, пригодную для использования в бассейне.
2.4. В раздевалках размещать свои вещи только внутри занимаемого шкафчика на полочках и крючках.
2.5. Каждый посетитель бассейна обязан пройти в душевую без купального костюма, тщательно вымыть с гелем/мылом все тело, обращая особое внимание на чистоту ног.
Выполнение данных правил, имеют первостепенное значение в обеспечении санитарного режима работы бассейна. Без соблюдения этих условий нельзя обеспечить необходимую чистоту и безопасность для всех гостей плавательного бассейна.
2.6.  Вход в воду и окончание занятий осуществлять исключительно по команде инструктора по плаванию. В случае необходимости прекращения занятий до истечения 45 минут, поставить об этом в известность инструктора по плаванию.
2.7. Дети до 12 лет не допускаются в бассейн без сопровождающих взрослого, который несёт ответственность за жизнь и здоровье ребенка.
2.8. Во время плавания взрослые не должны выпускать детей из поля своего зрения, предварительно объяснив им правила поведения на воде.
2.9. Для освобождения полости рта и носа от попавшей воды следует пользоваться переливными канавками.
2.10. Посетитель бассейна не более чем через 15 минут после окончания занятий должен покинуть помещение раздевалки бассейна.
2.11. Посетители бассейна должны строго соблюдать настоящие Правила, правила техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарно-гигиенические требования, выполнять требования персонала бассейна, в том числе требования медицинского персонала бассейна в части соблюдения санитарно - гигиенических требований.
2.12. Посетители бассейна должны соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, персоналу бассейна, не допускать действий, создающих опасность для окружающих.
2.13. Хранить при себе ключ-браслет от индивидуального шкафчика для одежды, после посещения бассейна, при получении одежды в гардеробе, необходимо сдать ключ-браслет администратору.
2.14. Посетители бассейна должны бережно относиться к имуществу бассейна, не допускать его порчу или утрату. После окончания занятий посетители бассейна должны вернуть на место использованный инвентарь и оборудование.
2.15. Незамедлительно сообщать администрации о случаях обнаружения подозрительных предметов, вещей и в случаях возникновения задымления или пожара.
2.16. При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям администрации и сотрудников органов внутренних дел, ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие и не создавая паники.
3. Посетителям плавательного бассейна запрещается:
3.1. Входить без сменной обуви, в верхней одежде в раздевалки, в душевые, в спортивный зал, подниматься на второй этаж.
3.2. Размещать одежду на дверях шкафчика в раздевалках.
3.3. Плавать без шапочек для купания и в одежде, не предназначенной для бассейна (пляжные шорты), использовать ласты для плавания.
3.4. Пользоваться кремами и мазями перед плаванием.
3.5. Использовать моющие или другие средства в стеклянной упаковке.
3.6. Бегать по обходным дорожкам и прыгать с бортика в воду, устраивать опасные игры с подныриванием и потоплением.
3.7. Категорически запрещается оправление естественных надобностей в ванну бассейна.
3.8. Использовать ароматические вещества в сауне бассейна.
3.9. Курить в помещении бассейна и на территории спортивно комплекса.
3.10. Приносить и распивать спиртные напитки.
3.11. Находиться в бассейне и на территории спортивно комплекса в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения.
3.12. Находиться в воде более разрешенного времени.

4. Посетители плавательного бассейна несут ответственность:
4.1. Лица, нарушившие Правила (п.п. 2.13, 2,14, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11.) лишаются права посещения бассейна. Абонемент аннулируется без компенсации его стоимости.
4.2. За утерю ключа - жетона взимается компенсация в размере стоимости (200 руб.)
4.3. За утерю номерка в гардероб взимается компенсация в размере стоимости (100 руб.)
4.4. За порчу имущества и загрязнение воды в ванне бассейна – компенсацию в размере нанесенного ущерба.
4.5. За личную безопасность в помещении плавательного бассейна несет ответственность сам посетитель, ознакомленный с Правилами.
 4.6. Приобретение потребителем разового билета либо абонемента, является подтверждением его согласия с Положением об оказании платных услуг, Правилами посещения спортивного комплекса, режимом работы, расписанием занятий, прейскурантом цен Учреждения и договором оферты, размещенных в открытом доступе.

За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением правил поведения в бассейне, администрация ответственность не несет.


