
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  ИНСТРУКТОРОВ – МЕТОДИСТОВ  
МАУ «ЦФОР-Ритм» на 2025 год 

	№ п\п
	Ф.И.О инструктора 
	Заня-тия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	Шушарин Андрей Михайлович

	ОФП

	
	17.00-21.00
	13.40-14.20
	
	17.00-21.00
	
	
	Новолыбаевская СОШ

	2
	Гильманова Вера Владимировна

	ОФП

	19.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	19.00-20.00
	09.00-11.00

14.00-16.00
	
	Совхозная с\а
Горюновская СОШ

	3
	Разгоняева Надежда Анатольевна

	ОФП

	19.00-21.30
	18.00-20.00
н\т
	19.00-21.30
	18.00-20.00
н\т
	19.00-21.30
	18.00-20.00
	
	Комсомольская СОШ

	4
	Попов Сергей Леонидович

	ОФП

	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	Бигилинская СОШ

	5
	Бош Олег Владимирович

	ОФП
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	Бигилинская СОШ

	6
	Кулешов Артём Владимирович

	ОФП
	18.00-20.00
	15.00-17.00
Настольный теннис
	18.00-21.00
	15.00-16.00
Настольный теннис
	19.00-21.00
	
	
	Падунская
СОШ

	7
	Султанов Якуб Сабирович
	ОФП

	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	городошная площадка с.Падун
, в зимний период – 
СК «Падунский»

	№ п\п
	Ф.И.О инструктора 
	Заня-тия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	8
	Тихонов Борис Иванович
	ОФП

	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	Боровинская СОШ

	9
	Бурылов Александр Леонидович

	
ОФП

	
	18.00-21.00
	
	18.00--21.00
	
	12.00-15.00
	
	
Шестаковская НОШ

	
10
	
Бетхаметова Лариса
Вячеславовна
	
ОФП

	
19.00-21.00
	
19.00-21.00
	
	
19.00-21.00
	
	
	
	 
Колесниковская ООШ

	11
	 Дуденков Александр Геннадьевич 

	ОФП

	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	14.00-15.00

	
	СК «Новозаимский»

	12
	Дуденкова Наталья Александровна 
	ОФП

	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	10.00-12.00

15.00-18.00

	
	СК «Новозаимский»

	13
	Герберт 
Федор Карлович 
	ОФП

	
	15.30-18.30
	13.30-15.30
(дети)

	15.30-18.30
	15.00-17.00
Падун школа
	10.30-14.30
(взрослые)
14.30-16.30
(дети)
	
	Шахматный клуб  
(Заводская 5а)

	14
	Захаров Александр Владимирович
	ОФП

	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	12.00-14.00
	
	СОШ №3

	15
	Степаненко Андрей Владимирович
	ОФП

	
	13.30-17.00
	
	13.30-17.00
	
	
	
	СК «Ритм»

	16
	Тоескин 
Юрий Иванович  
	ОФП

	19.00-21.00
	
	17.00-19.00
	
	19.00-21.00
	
	
	Сосновская ООШ 

	
17
	
Тупицын Владимир Владимирович
	
ОФП

	
	
18.00-21.00
	
	
18.00-21.00
	
	
	
	
Старозаимская ООШ

	№ п\п
	Ф.И.О инструктора 
	Заня-тия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	
18
	
Кривошеева Инна Григорьевна 
	
ОФП

	
18.00-20.00
	
	
18.00-20.00
	
	
18.00-20.00
	[bookmark: _GoBack]
	
	 
СК «Сосновый бор»

	19
	Яровая Александра Владимировна 
	ОФП 

	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	11.00-18.00
	
	с.Дроново 

	20
	Шулятьева Светлана Юрьевна 
	ОФП

	15.00-16.00
	18.00-20.00
	15.00-16.00
	18.00-20.00
	
	
	
	СОШ № 4

	21
	Елсуфьева Олеся Николаевна
	ОФП 

	10.00-11.00

	
	
	10.00-11.00

	
	
	
	Зал фитнеса
СК «Центральный» 

	22
	Гареев Риф Бауржанович 
	ОФП

	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	Лебедевская СОШ

	23
	Светличных Александр Сергеевич

	ОФП
	11.00-12.00

	
	11.00-12.00

	
	
	
	
	Спортивный зал СШ (г.Заводоуковск, пер. Садовый, 1)

	24
	Гуцалова Наталья Георгиевна

	ОФП
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	Зал фитнеса 
СК «Центральный» 





