                  План заданий спортивной работы в форме дистанционного обучения с населением с 06.04-12.04.2020
Спортсмен-инструктор  Гуцалова Наталья Георгиевна
Отделение оздоровительной аэробики
 (
Программный материал для работы с населением 
в период дистанционного обучения.
)
 (
Профилактика 
короновируса
.
https://youtu.be/3W2CkqUZEIY
https://youtu.be/DOYtC44Q5j8
) (
    Онлайн тренировки 
https
://
youtu
.
be
/
InWsZyCl
3
z
4
worldclass
.
ru
/
online
-
training
https
://
youtu
.
be
/
iMZtiwYpuR
0
)
 (
Беседы 
)https://youtu.be
 (
  
С
сылки
  
нана
)



 (
Связь тренера-инструктора со своими подопечными           (
видио
-эфиры)       
вацап
, 
вайбер
.
)

