Индивидуальные задания для самостоятельной работы в форме дистанционного обучения
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	ДАТА
	Индивидуальные задания
	Вид контроля

	26.03.2020
	Физподготовка. Силовые упражнения с мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4173991827082782364&from=tabbar&reqid=1585240023651720-986753384606652280900130-vla1-2141-V&text=видео+для+занятий+ору+для+баскетболиста
	Распространение информации и обратная связь с тренером происходит с помощью соцсети ВК и Вайбер

	28.03.2020
	18 Упражнений со своим весом для баскетболистов https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11422905849734717018&from=tabbar&reqid=1585240023651720-986753384606652280900130-vla1-2141-V&text=видео+для+занятий+ору+для+баскетболиста
	Распространение информации и обратная связь с тренером происходит с помощью соцсети ВК и Вайбер

	31.03.2020
	Индивидуальная тренировка по баскетболу https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12543698661847797555&from=tabbar&reqid=1585240023651720-986753384606652280900130-vla1-2141-V&text=видео+для+занятий+ору+для+баскетболиста
	Распространение информации и обратная связь с тренером происходит с помощью соцсети ВК и Вайбер

	07.04.2020
	Просмотр х/ф «Тренер Картер» 
	Распространение информации и обратная связь с тренером происходит с помощью соцсети ВК и Вайбер

	09.04.2020
	Разминка для профилактики травматизма https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10537677800876395119&from=tabbar&reqid=1585240023651720-986753384606652280900130-vla1-2141-V&text=видео+для+занятий+ору+для+баскетболиста
	Распространение информации и обратная связь с тренером происходит с помощью соцсети ВК и Вайбер

	12.04.2020
	Просмотр х/ф «Движение вверх» 
	Распространение информации и обратная связь с тренером происходит с помощью соцсети ВК и Вайбер

	
	
	

	
	
	

	
	
	



