                  План заданий спортивной работы в форме дистанционного обучения с населением с 20.04-26.04.2020
Спортсмен-инструктор  Гуцалова Наталья Георгиевна
Отделение оздоровительной аэробики
 (
Программный материал для работы с населением 
в период дистанционного обучения.
)
 (
Профилактика 
короновируса
 и здоровое питание
https://youtu.be/mQWuT8E6K5s
https://youtu.be/DOYtC44Q5j8
) (
Онлайн тренировки 
для общего развити
я(
самообучение)
https://youtu.be/pGHm0ScTgBo
https://youtu.be/JRNEHrwv5nU
)
 (
Беседы 
)https://youtu.be
 (
  
С
сылки
  
нана
)



 (
Связь тренера-инструктора со своими подопечным
и           (
видио
-эфиры) 
вацап
, 
вайбер
.
                   Онлайн-тренировки.
)
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